Общие правила эффективного общения взрослого и ребенка

(памятка для родителей)
1.  Проводите больше времени с ребенком. Беседуйте с ним дружелюбно, в уважительном тоне. Для того чтобы воздействовать на ребенка, вы должны научиться видеть его положительные стороны и избегать подчеркивания промахов. Тон, которым вы обращаетесь к ребенку, должен демонстрировать любовь и уважение к нему, как к личности.

2.  Будьте одновременно тверды и добры. Выбрав способ действия, вы не должны колебаться.

3. Снизьте контроль. Избыточный контроль над детьми обычно требует особого внимания взрослых и редко приводит к успеху. Позвольте ребенку самому решать проблемы там, где это возможно.

4. Поддерживайте ребенка: взрослый может поддержать ребенка, признавая его усилия и вклад, а также показывая, что понимает его переживания, когда дела идут не очень хорошо. В отличие от награды поддержка нужна даже тогда, когда ребенок не достигает успеха.

Поддержать можно посредством:

- отдельных слов («красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», «вперед», «продолжай»);

- высказываний («Я горжусь тобой», «Мне нравиться как ты работаешь», «Это действительно прогресс», «Я рад твоей помощи», «Спасибо», «Все идет прекрасно», «Хорошо, благодарю тебя», «Я рад, что ты в этом участвовал», «Я рад, что ты пробовал это сделать, хотя получилось не совсем так, как ты ожидал»);

- прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, мягко поднять подбородок ребенка, приблизить свое лицо к его лицу, обнять его);

- совместных действии, физического соучастия (сидеть, стоять рядом с ребенком, мягко вести его, играть с ним, слушать его, есть вместе с ним);

- выражения лица (улыбка, подмигивание, кивок, смех).

5.  Демонстрируйте свою веру в ребенка:

- забудьте о прошлых неудачах ребенка;

- помогите ему обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей: « Ты можешь это сделать»;

- позвольте ребенку начать с нуля», опираясь на то, что взрослые верят в него, в его способность достичь успеха;

- помните о прошлых удачах ребенка и возвращайтесь к ним, а не к ошибкам, ведь успех порождает успех и усиливает уверенность в своих силах, как у ребенка, так и у взрослого;

- показывайте, что вы удовлетворены ребенком;

- принимайте его таким, какой он есть,

6.  Помогите ребенку разбить большие задания на более мелкие, с которыми он может справиться.

7.  Внесите юмор во взаимоотношения с ребенком.

8. Имейте мужество изменить себя. Изменение поведения требует мужества и терпения. Если что-то не получится, не нужно отчаиваться, надо остановиться и проанализировать переживания и поступки, как ребенка, так и свои. В следующий раз вы будете лучше знать, как поступить в подобной ситуации.

